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La Base Fundamental para la Alfabetizacién
Cdmo criar un lector entusiasta y exitoso

Lani Schiff-Ross, Directora Ejecutiva
Primeros 5 San Joaquin

Leerles a los nifios les brinda la oportunidad de explorar nuevos mundos emaocionantes y
aprender sobre personas y lugares. También desarrolla un aprecio por el valor educativo

y la diversién que traen los libros, lo cual les permite a los nifios expandir su imaginacién. Los
padres y cuidadores pueden formar la base fundamental para la alfabetizacion y fortalecer un
vinculo afectivo con sus nifios leyéndoles a una edad temprana. Los estudios indican que los
nifios con padres que les leen tienden a ser mejores lectores y rinden mejor en la escuela.

En honor del dia “Read Across America” del National Education Association el 2 de marzo,
Primeros 5 San Joaquin ofrece los siguientes consejos para animar a usted y su familia a que
exploren la magia de leer juntos.

Enfatice la Diversion de Leer
Haga la lectura agradable para asi inculcar el amor por la lectura en su hijo.
e Leaen voz alta con su hijo y hagale preguntas para animarlo a que lea junto con usted.
El oir una voz conocida ayuda a estimular la mente de su hijo y el desarrollo de las
habilidades lingiisticas.
¢ Inspire el amor por las palabras por medio de los juegos de letras, rimas, cantos e
historias.
e Deje que su hijo sostenga los libros y que le de vuelta a las paginas — ja los nifios les
encanta tocar!

Haga de la Lectura un Habito
Lean juntos todos los dias para ayudar a que su nifio entre a la escuela mejor preparado.
e Empiece a leerle a su hijo tan pronto como sea posible — nunca es demasiado
temprano.
e Lea cuando estén haciendo mandados sin importar el lugar — ya sea en el consultorio,
en la cola en el supermercado, en un largo viaje en auto o en el autobus.
e Enséfiele a su hijo que la lectura se utiliza en cualquier momento y en todos nuestros
alrededores. Lean juntos los letreros de la calle y de las tiendas, mapas, carteles,
menus y las etiquetas de los envases.

Anime alos Nifios a que Exploren la Biblioteca
Hagan un viaje a la biblioteca para disfrutar de los altimos libros y materias de lectura gratis.
Obtenga una tarjeta de biblioteca para su hijo y entérese sobre las horas de cuento y otros
eventos gratuitos en su biblioteca local.
e Deje que su nifio escoja los libros que pueden leer juntos.
e Forme una biblioteca en casa. Establezca un lugar en su casa donde siempre esté
disponible una variedad de materias que su hijo pueda leer.

Para mas informacion sobre la alfabetizacion infantil temprana, contacte a Primeros 5 San
Joaquin al (209) 953-5437 y www.sjckids.org o www.first5sacramento.net y
www.firstScalifornia.com/parents.



http://www.sjckids.org/
http://www.first5sacramento.net/
http://www.first5california.com/parents

Acerca de Primeros 5 San Joaguin

Los estudios demuestran que el cerebro de un nifio se desarrolla mas dramaticamente durante los
primeros cinco afos de vida, y lo que los padres y proveedores de cuidado infantil hagan por apoyar el
crecimiento de los nifios durante estos afios tendra un impacto significativo durante toda su vida.
Basados en estas investigaciones, los votantes de California aprobaron la Proposicién 10 en 1998, la
cual aumento un impuesto de 50 centavos por cada caja de cigarrillos con el fin de apoyar programas
para padres que esperan bebé y para nifios de 0 a 5 afios de edad. Primeros 5 San Joaquin distribuye
aproximadamente $15 millones al afio de las ganancias de la Proposicion 10 para programas y Servicios
gue satisfacen las necesidades locales.
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